LVR-Freilichtmuseum
Kommern

Rheinisches Landesmuseum
fir Volkskunde

Oma’s Bratapfelrezept

pro Person 1 sauerlichen Apfel
fur die Fullung: Rosinen und gehackte Walnisse,
Quittengelee oder Honig

Die Apfel aushéhlen und mit Rosinen und
Walnussen flillen. Den Apfel mit dem Quittengele
oder Honig veschlief3en.

Im Ofen backen bis die Apfel die gewiinschte
Konsistenz erreicht haben.

Je nach Geschmack vor dem Verzehr mit
Puderzucker und Zimt bestreuen.

Qualitat fiir Menschen



